
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Programme détaillé : 
 

Module 1 : Rappel du principe de la démarche de calcul nutritionnel 

- Contexte et exigences règlementaires  

- Etapes de la démarche de calcul et points clés  
 

Module 2 : Comment décrypter les informations présentes sur une fiche 

technique ? 

- Gestion de nutriments spécifiques : acides organiques, polyols… 

- Calcul du taux de sodium présent dans un additif, extrapolation à 

d’autres minéraux 

- Comment vérifier la fiabilité des données fournisseurs ? Check-list  

Atelier 1 : Calculs nutritionnels à partir de fiches techniques 
 

Module 3 : Comment prendre en compte le procédé de fabrication lors du 

calcul ? 

Présentation des principaux impacts nutritionnels des procédés de 

fabrication 
 

 Utiliser le facteur de Rendement 

− Types de rendement et modes de détermination : formules, 
pesées… 

− Exemples d’applications  
 

 Utiliser le facteur de Rétention 

− Notion de rétention 

− Exemple d’application pour les micronutriments (vitamines, 
minéraux) 

 

Atelier 2 : Calculs de valeurs nutritionnelles à partir de cas concrets 
 

Module 4 : Suivi et contrôle des informations nutritionnelles dans le temps  
 

- Les bases pour construire un plan de contrôle analytique 
 

Atelier 3 : Construction d’un plan de contrôle à partir d’un exemple 

concret 

 

 

 

PUBLIC 

CONCERNE :  

Responsable Qualité et R&D, 

responsable Nutrition ou 

toute personne chargée de la 

mise en place de l’étiquetage 

nutritionnel en entreprise 

 

 

PREREQUIS :  

Avoir assisté à la formation 

« Etiquetage nutritionnel par 

calcul - niveau 1 » 

 

 

PLANNING 2026 :  

Le 6 et 8 octobre 

 

En distanciel (2 demi-

journées)  

 

 

INTERVENANTS :  

Bénédicte BOUKANDOURA 

ou Anaïs ROBIEUX 

 

 

ETIQUETAGE NUTRITIONNEL PAR CALCUL - niveau 2 : 
Comment fiabiliser les valeurs nutritionnelles ? (1 jour) 
 

MAJ : 09-25 



 

 

 

 
 

 
OBJECTIFS OPERATIONNELS :  
▪ Fiabiliser les valeurs nutritionnelles calculées 
▪ Assurer le suivi des valeurs nutritionnelles étiquetées 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :  
▪ Fixer le profil nutritionnel d’un ingrédient à partir de toute fiche technique   
▪ Déterminer les impacts des procédés de fabrication sur les valeurs nutritionnelles 
▪ Utiliser les facteurs de rendement et de rétention dans le calcul nutritionnel 
▪ Construire un plan de contrôle analytique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TARIFS :  

Inter-entreprises : 500 € HT/ pers 

Intra-entreprise : Nous consulter 

 

 

NOMBRE D’INSCRITS : 

Minimum : 2 personnes 

Maximum : 6 personnes  

 

 

CONTACT :   

NUTRACTIV  

123 Boulevard louis blanc 

85000 La Roche sur Yon  

Tél : 02.72.71.16.34 

Mail : formation@nutractiv.fr 

 

ETIQUETAGE NUTRITIONNEL PAR CALCUL - niveau 2 : 
Comment fiabiliser les valeurs nutritionnelles ? (1 jour) 
 

Informations complémentaires :  

 Sanction de la formation : Certificat de réalisation  
 Nature de la formation : Développement de compétences  

 
 

Modalités pédagogiques/ méthodes mobilisées : 
 Classe virtuelle 

 Une combinaison de modules théoriques et d’exercices pratiques  

 Une interaction et un échange avec les participants  
 Un support de qualité remis à chaque participant avec des 

références pour aller plus loin sur le sujet  
 
 

Modalités d’évaluation :  
 Questionnaire d’auto-évaluation préalable à la formation 
 En cours de formation, quizz et études de cas 
 Questionnaire d’évaluation en fin de formation mixant quizz et 

exercices applicatifs 
 
 

Accès personnes en situation de handicap : 
Notre référent Handicap se tient à votre disposition pour analyser vos 

besoins, organiser votre accueil et adapter le déroulé de la formation. 

 
 

Modalités et délais d’accès :  
 Inscription en ligne via le formulaire puis édition d’une 

convention de formation  

 Inscription via le formulaire en ligne, possible jusqu’à J-8 avant 

la formation selon disponibilité 

 
 
 


